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編 集 後 記

このたびの東日本大震災は、巨大地震

・大津波・原発事故という未曽有の大災
み ぞ う

害となりました。犠牲になられた方々は、

24,000人にも及ぼうとしています。

震災で亡くなられた方々のご冥福をお

祈り申し上げますとともに、被災された

皆様には心よりお見舞いを申し上げます。

愛する人を亡くされた方々の深い悲し

みを思うと、胸が痛くなります。

被災された佐藤英男さんの詩です。

いきなり頑張れよとは

言ってくれるなよ

泣きたいだけ泣け

涙は涸れるまで流せ
か

と言って 一緒に泣いてくれよ

絶望の底の底を 覗いたそこから
のぞ

生きる希望は 湧いて来るような

気がする。

（『産経新聞』「朝の詩」より）
うた

関東大震災の時、業火の中で念仏や坐

禅の姿のまま焼死した方々がおられまし

た。生死の中にあって生死を超えるもの、

世界壊（破壊）する時も壊せざるもの、
え

真実の自己をつかむことなしには、ほん

とうの安心、ほんとうの癒やしが得られ

るとは思われません。

この震災が機縁となって、一人でも多

く方々が東洋の深い、涼しい智慧（念仏
ち え

や坐禅）に目を向けられるよう願わずに

はおられません。
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